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함께 배우고 나누는 행복한 학교

<코로나19 대응>

평소와 다른 증상이 있다면 이렇게 하세요

 담당자 : 손은정 070-7097-1989 계수초등학교 (http://gyesu-cho.es.kr)

“평소와 다른 증상”이 있다면 이렇게 하세요! 

  학부모님, 안녕하십니까?
일교차가 큰 날씨로 인해 감기 증상이나 두통, 복통 학생이 늘고 있습니다.
이 증상들은 코로나19 임상증상과 비슷해서 구별하기 어렵습니다. 

 

학생이 평소와 다른 증상이 한가지라도 있다면?
학교에 등교하지 말고 먼저 의사의 진료를 받아 검사 여부를 결정하도록 합니다.

 치료약을 먹지 않은 상태에서 증상이 없으면 등교가능합니다. 

 1. 평소와 다른 증상이 있다면?       

1) 임상증상이 있으면 2) 병원진료 3) 증상 지속되면 4) 증상이 사라지면 

한가지 증상만 있어도 
등교중지 등교중지 선별진료소 

진료·검사 등교 가능

◈ 주요증상: 
 발열, 기침, 근육통,     
 오한, 두통, 인후통,       
 호흡곤란, 후각·미각 소실

◈ 기타증상:
 피로, 식욕감소, 가래,      
 오심, 구토, 설사 등     
 어지러움, 콧물이나 코막힘, 
 혼돈, 객혈, 흉통 등. 

학교에 
등교하지 않고 
의사의 진료를 
받아 검사 
여부를 결정

 증상이         
지속되면      
콜센터(1339)   
에 문의 후   
 선별진료소에   
방문하여   
진료·검사 받기

 치료약을    
 복용하지 않은 
 상태에서 증상이   
없으면 등교가능
※ 특히 감기약을   
복용하고 등교하면 
안 됩니다.

    

 2. 면역력을 강화하기 위해서는
 

 ▶ 잠을 8시간 이상 충분히 잡니다.
 ▶ 균형잡힌 식사를 합니다.           ▶ 즉석식품 섭취를 줄입니다.
 ▶ 물을 하루에 7~8잔 정도 마십니다. ▶ 스트레스를 잘 조절합니다.
 ▶ 개인위생관리(손씻기, 마스크 착용 등)를 철저히 합니다.

2021. 3. 29.

계 수 초 등 학 교 장


